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JANUARIBARN mer framgangsrika

De som ar fodda tidigt pa aret ar lite mer framgdangsrika inom
manga omraden. Det gdller till exempel skolbetyg och inom
fotboll och ishockey. Daremot lever de som ar fodda sent pa

aret lite langre.

Det svenska barnafédandet varierade
linge enligt ett tydligt ménster. Under
drets forsta tvi minader foddes jamforel-
sevis f barn. Direfter nddde fodslotalen
en topp i mars-april for att sedan sakta
men sikert sjunka under resten av dret. I
november och december niddde barna-
fodandet sina ligsta nivaer. P senare tid
har det skett en f6érindring av det hir
monstret. Under 2000-talet har juli seglat
upp som den ménad d4 flest barn fods. Ar

2003 foddes for forsta gangen flest barn da.
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Och under samtliga av de senaste tre dren
har juli varit den méinad nir barnafédan-
det nétt sin topp.

Samtidigt dr det inte ndgra stora for-
dndringar som har skett. Fodelsemonstret
har snarare utvecklats s att barnafédandet
numera har en enda lang topp frin mars
till augusti. Under perioden november till
februari ar det fortfarande lagsisong.

FOR ATT FORSTA varfor monstret ser ut
som det gor maste vi backa bandet nio

ménader. Att barnafédandet dr hogre i
mars och de dirpa foljande manaderna
beror helt enkelt pa att manga barn blir
till under sommarménaderna. Vad det i
sin tur beror pé finns det flera forklaringar
tll. En sddan forklaring ér att var hor-
monproduktion paverkas av dagsljuset.
De ljusa sommarnitterna gor pd sd vis att
vi dr mer fruktsamma under den tiden pa
dret. Sommaren ir dven en tidsperiod da
manga har semester och dirmed har mer
tid att dgna sig it varandra.

Anledningen till att det pa senare ér har
blivit vanligare med fodslar i juli tros vara
att vi i allt hogre grad planerar nir pé aret
vi vill f barn. Manga blivande forildrar ser
helt enkelt fordelar med att foda pa som-
maren och forsoker att planera direfter.

Att barnafodandet varierar 6ver ret pa-
verkar naturligtvis planeringen for landets
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itspelare ofto foddo tidigt
Dd dret

Fotbollsspelare, lit och Oyriga, samt
befollgingen i adldern 12-17 a5, efter
fodelsernanad
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Killar som dr fodda tidigt pd dret dr Gverrepresenterade
bland unga fotbollsspelare pad toppnivd i Sverige. Bland
tjejer finns samma maonster men skillnaderna ér mindre.

forlossningskliniker, men har det nagon
paverkan pa huvudpersonerna i sam-
manhanget, det vill siga barnen? Ja, det
finns faktiskt en stor mingd internationell
forskning som visar att det har betydelse.
De som ir fédda tidigt pa aret ar lite mer
framgéngsrika i en rad avseenden, inte
minst inom idrott. Hittar vi samma resul-
tat om vi studerar svenska data?

LAT 0ss BORJA MED att se hur det ser ut i
idrottens virld. Med omkring en halv mil-
jon aktiva utdvare maste fotbollen anses
vara Sveriges nationalsport. Framfor allt
har fotbollen en vildigt stor ungdoms-
verksamhet, och det bade bland killar och
bland tjejer. Svenska Fotbollférbundet

har centralt sammanstillda uppgifter om
licensierade fotbollsspelare fran 12 ars &l-
der. Om vi tittar pa de fotbollsspelare som
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Flest barn fdds pa varen och sommaren
Andel fodda per manad 1970-1979, 1980-1989, 1990-1999

och 2000-2010
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Under 2000-talet har juli varit den mdnad da det fotts
storst andel barn. Tidigare var det en topp i mars och
april. I november och december fods minst barn.

ir i aldern 1217 ar, si ir det bland dem
en nagot storre andel fodda tidigt pa aret
dn vad man kunde forvinta sig. Om man
ser till dldersgruppen i sin helhet ar det 26
procent som ir fodda under érets forsta
kvartal, men bland fotbollsspelare dr den
andelen 28 procent. Det giller bade bland
killar och bland tjejer. Aven om skillna-
derna inte 4r stora dr de dnda tydliga.

De vi talar om hir 4r inte de allra
yngsta fotbollsspelarna. Det finns anled-
ning att tro att de som fortfarande spelar
ndr de dr 12—17 4r ir lite dukrigare dn de
som lagt av i yngre dr. Man kan misstinka
att den utslagningen forklarar ate tidige
fodda dr nagot dverrepresenterade bland
de fotbollsspelare vi studerar. Den miss-
tanken bekriftas nir vi ser ndrmare pd de i

den aldersgruppen som spelar pd toppniva.

Med toppnivd menar vi spelare som har

spelat i landslag, distriktslag eller i nigon
av de hogsta tva divisionerna pé senior-
niva. Bland killar som tillhér den grup-
pen ir 38 procent fodda forsta kvartalet,
vilket dr alltsd dr 12 procentenheter mer
an hur det ser ut i aldersgruppen i sin hel-
het. Det ir framfor allt januaribarnen som
ar kraftigt 6verrepresenterade bland de
unga fotbollskillarna pd toppnivé. Bland
fotbollstjejer finns samma ménster, men
skillnaderna 4r dir mycket mindre.

MOTSVARANDE RESULTAT gér dven att hitta i
andra idrotter. Inom den internationella
forskningen har ishockeyn lyfts fram som
en idrott ddr det ér en stor fordel att vara
fodd tidigt pé aret. Inom ishockeyn ir
NHL den liga dir de frimsta utévarna
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spelar. Varje ér fir lagen i NHL i turord-
ning vilja bland en ny arskull talanger
som kommit fram och de kan vilja spelare
fran alla virldens linder. Av de svenska
hockeyspelarna som ir fodda pa 1970- och
1980-talen ir det 301 killar som pé det
sittet har blivit utvalda. Bland dem ir 39
procent fédda under arets forsta kvartal,
vilket kan jimféras med 26 procent bland
samtliga killar i de aldrarna.

ATT DE SOM AR FODDA TIDIGT PA ARET ir mer

framgéngsrika i idrott beror inte pa f6-

delsemanaden i sig. Forklaringen ligger

i att vi delar in barn i grupper efter det

kalenderér de dr fodda. Om killar eller

tjejer borjar trdna i ett visst lag sa ar de

visserligen fodda samma ar, men de som

ir fodda i januari ar néstan ett r dldre dn

de som ir fodda i december. Och i en tid

i livet ndr man vixer och utvecklas kan ett

ars skillnad vara vildigt mycket. Den hir

utvecklingen giller inte bara fysiken, utan

dven mognad pa ett mer allmint plan.
Det finns inom forskningen dven teo-

rier kring att dessa tidiga skillnader bestar

och ibland dven forstirks genom ndgot

som kallas Matteuseffekten. Namnet har

sin bakgrund i Matteusevangeliet (25:29)

dir man kan ldsa att: ”Var och en som har,

han skall f4, och det i 6verflod, men den

som inte har, frin honom skall tas ocksd

det han har.” Teorin gir alltsd ut pa att

den som fran bérjan tillhor de duk-

tigaste i en grupp gynnas av det.

Detta kan ske genom att de far

en forstirke sjilvbild, en mer

betydelsefull roll i gruppen

eller stérre uppmarksam-

het. Inom idrotten kan

det ta sig uttryck ge-

nom att de som dr duk-

tiga blir uttagna till fler

matcher eller tivlingar

och pd sd vis utveck-

las i hogre takt 4n de

som lag lite efter redan

i borjan.

BETYDELSEN AV NAR PA ARET man ir
f6dd miirks dven i skolans virld.
Vi delar dir in barn i skolklas-
ser pa motsvarande sitt som i
idrotten och vi hittar ocksa

pa motsvarande sitt re-
sultatmissiga skillnader.

Inom grundskolan har
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Hégre betyg bland varbarn

Genomsnittligt meritvarde lasar 9 efter fodelsekvartal, 2009

Fodda i Sverige med fodelsear 1993
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pa senare ar betyg satts enligt en tregradig
skala: godkind, vil godkind och mycket
vil godkind. Dessa betyg kan oversittas i
poing och dd motsvarar de 10, 15 respek-
tive 20 poing. Ligger man sedan samman
dessa poing for varje elevs 16 bista betyg
sd fir man nagot som kallas elevens merit-
virde. Om en elev har godkint i alla dessa
16 dmnen har hon alltsd 160 poing. Merit-
virdet kan maximalt uppga till 320 poing,.

Betygen sdtts enligt en tregradig
skala, Godkdnd (10 p), Vdl Godkdnd
(15 p) och Mycket Vil Godkdnd

(20 p). Meritvérdet kallas det virde
som berdknas av summan av betygs-
vdrdena for de 16 bdsta betygen.
Sdledes dr 320 podng det maxvdrde
en elev kan fa.

4 fodelsekvartal

Bland de tjejer som gick ut nian for
tva dr sedan hade de som var f6dda forsta
kvartalet ett meritvirde som i genomsnitt
var 5 poing hogre dn de som var fodda
sista kvartalet. Det motsvarar ett betygsteg
hogre betyg i ett imne. Bland killar var
skillnaden lite storre. De som ar fodda
senare pa dret har alltsi i genomsnitt lite
simre betyg. Och det monstret kvarstar
dven om vi tar hinsyn till vilken utbild-
ningsnivé elevernas forildrar har.

De hir skillnaderna i betyg i grund-
skolan dterkommer dven senare i utbild-

ningssystemet. Exempelvis kan vi se att
januaribarn ar vanligare inom ett
hégstatusyrke som likare dn vad
de 4r i befolkningen i dvrigt.

AVEN OM VI SER TILL INKOMSTER
har de tidigt fodda det lite
bittre in de som kom
till virlden senare pd aret.
Aterigen ir skillnaderna
sma och de varierar bero-
ende pé vilken grupp man
viljer att studera, men de
framtrider likafullt. Bland
min i arbetsfor dlder har de
som ir fodda de férsta tva
kvartalen pa aret en dill tva
tusenlappar mer i median-
inkomst per ar 4n de som
ir fodda senare pa dret.
Bland kvinnor ir skill-

naderna mindre.
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Fodda pa hésten lever ldngre

Genomsnittlig dodsalder efter fodelsemanad

for personer som avled 2000-2010

Kvinnor |
Januari 81,9
Februari 81,7
Mars 81,6
April 81,3
Maj 81,2
Juni 81,4
Juli 81,1 ¥
Augusti 81,5
September 81,8
Oktober 81,7
November 81,9

82,0 4

December

FAST KARRIAR AR Ju INTE ALLT hir i livet. Hur
ser det ut nir det giller hilsan? Vi kan un-
dersoka det genom att se nirmare pd hur
livslingden varierar beroende pé nir pa
dret man ir f6dd. Bland dem som dog un-
der 2000-talets forsta artionde var det de
som var fodda i november och december
som levde lingst. De var nir de dog i ge-
nomsnitt ett ar dldre an de som hade f6tts
pa sommaren. Aven de som foddes under
vintermanaderna januari och februari
levde jimforelsevis linge. Daremot hade
de som fotts nigon av virmdnaderna mars,
april eller maj en nigot ligre medellder.

For att hitta orsakerna till dessa skill-
nader i dodlighet ska man kanske g till-
baka i tiden? Det har nimligen visat sig
att handelser tidigt i livet paverkar hilsan
i ett lingre perspektiv. Bland annat visar
forskning att moderns tillgéng till niring
under graviditeten kan ha betydelse for
barnets hilsa senare i livet. Ménga av dem
som har avlidit under 2000-talet fo6ddes
pa 1910- och 1920-talet. Pa den tiden
kunde tillgingen pad mat i allminhet,
och utbudet av frukt och grént i synner-
het, variera betydligt beroende pa sisong.
Médrar som fick barn pé hosten eller ti-
dig vinter hade formodligen i hogre grad
tillgang till fruke och gronsaker under
graviditeten. De som fick barn pa varen
eller tidig sommar kan diremot ha upp-
levt lingre perioder av niringsbrist.

Bland dem som ftts senare pa 1900-ta-
let har sidant armod under uppvixten
varit betydligt mer sillsynt. Det ar ddrfor

valférd Nr3 2011

Fédda sent pd hésten hade
i genomsnitt levt omkring
ett dr Idngre dn de som
foddes pd sommaren ndr
de dog.

Hégst var den genomsnitt-
liga dédsdldern fér de som
var fodda i december, ldgst
i juni och juli.

mycket méjligt att de skillnader i livslingd
vi kan se nu kommer att forindras lingre
fram i tiden. Och di kommer kanske

de som ir fodda sent pé aret inte lingre
kunna fa sin trost i ate de i alla fall lever
lite langre.

VI HAR INOM EN RAD OMRADEN sett att de
som dr fodda tidigt pa dret dr jamforelsevis
lite mer framgangsrika. Det ska naturligt-
vis understrykas att skillnaderna i de flesta
fall 4r sma. Samtidigt ar det skillnader
som beror pé sddant som gér att paverka.
Att dela in barn i idrottslag och skolklas-
ser efter kalenderér ir ett alternativ bland
ménga. Det dr fullt tinkbart att dela in
pd andra sitt eller mindre grupper, som
exempelvis halvarsklasser. Det finns dven
foresprakare for ect mer flexibelt forhall-
ningssitt dir barn pa ett enklare sitt kan
flytta upp eller ned en klass for att hitta en
for dem limplig niva.

Aven om vi hir sett ett tydligt mons-
ter 4r som sagt skillnaderna smé och det
finns gott om exempel pd framgingsrika
personer som ér fodda sent pa dret. Ex-
empelvis 4r ndgra av vira frimsta idrotts-
stjarnor fodda lite senare pa dret: Peter
Forsberg dr f6dd i augusti och Annika
Sorenstam och Zlatan Ibrahimovic ir

bada fodda i oktober. m

Om datamaterialet

Uppgifter om fodslar och dédsfall ar hamtade
fran SCB:s register 6ver totalbefolkningen
(RTB). Fran SCB:s utbildningsregister har
information om meritvarden i arskurs 9
hamtats. Uppgifterna avser ar 2009.
Information om inkomster kommer fran
SCB:s inkomst- och taxeringsregister (IoT)
och avser inkomstaret 2009.

Information om licensierade fotbollsspelare
kommer fran register hos Svenska
Fotbollsforbundet (www.svenskfotboll.se).
Uppgifter om ishockeyspelare kommer
ifran databasen Elite Prospects
(www.eliteprospects.com). Vi ar mycket
tacksamma for den hjalp vi fatt fran bada
dessa hall.

|.aStI|)S

Rapporten “Ar det béattre att bérja skolan ti-

digare?” tar, med ett annat angreppssatt, upp
bade skolresultat och inkomster beroende pa

alder vid skolstarten. Den ar skriven av Peter

Fredriksson och Bjérn Ockert vid Institutet for

arbetsmarknadspolitisk utvardering (IFAU), se
rapport 2006:12.

En bra oversikt av forhallandet mellan nar pa
aret man ar fodd och idrottsliga framgangar
ges i artikeln “Unequal Competition as an Im-
pediment to Personal Development: A Review
of the Relative Age Effect in Sport” av Jochen
Musch och Simon Grondin i Developmental Re-
view nummer 21, ar 2001.

Vart att namna ar ocksa det forsta kapitlet i
Malcolm Gladwells bok Outliers (Framgangsfak-
torn i svensk oversattning) som pa ett lattsamt
satt tar upp betydelsen av att vara fodd tidigt
pa aret.

Forfattare

Lotta Persson ar fodd i januari och jobbar
vid Prognosinstitutet, SCB. Richard Ohrvall
ar fodd i juli och arbetar vid Enheten for
demokratistatistik, SCB.

Lotta Persson
tfn: 08-506 942 11
e-post: lotta.persson@scb.se

Richard Ohrvall

tfn: 08-506 941 58
e-post: richard.ohrvall@scb.se

17



	INNEHÅLL
	Fler barn i världen går i skolan
	 Barn från övre medelklassen blir föräldrar sent i livet
	Vanligt med sommarbröllop
	Minskat stöd för Euron i Sverige
	Många män bland medlemmarna
	Januaribarn mer framgångsrika
	Fler brott i områden med stor genomströmning
	Villande jämförelser
	Arbetskraftsundersökningarna 50 år
	Studenter mer benägna att lämna högskolan i goda tider
	Notiser
	Baksidan: Populärt att gifta sig i storstäder



